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Blitzlichter aus dem Sozialbericht 2024

- Die Sozialhilfequote sinkt um 0,1% auf 2,5% (2023: 2,6%)

- 52% der nicht erwerbstatigen Sozialhilfebeziehenden gelten als nicht
vermittelbar, welil sie beispielsweise

v" eine Vollzeitausbildung machen,

v' kleine Kinder betreuen,

v Angehorige pflegen oder

v" wegen Krankheit, Unfall oder Invaliditat arbeitsunfahig sind.

- Der Anteil der nichterwerbstatigen Personen in der Sozialhilfe ist in den
Altersgruppen «46- bis 55-Jahrige» und «56- bis 65-Jahrige» mit 52,9%
bzw. 61,7 % vergleichsweise hoch.
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Psychische Belastungen bei Sozialhilfebeziehenden

Kennzahlenbericht Stadteinitiative 2023*, Kapitel 3, Michelle Beyeler und
Claudia Schuwey:

Gemass Schatzungen der beteiligten Sozialdienste...

- ...hat rund die Halfte der Sozialhilfebeziehenden psychische Probleme

- ...sind bei ca. einem Viertel der Betroffenen die psychischen
Belastungen derart ausgepragt, dass sie bei der alltaglichen

Lebensfuhrung, in ihrer Arbeits- und Ausbildungsfahigkeit und auch in
Bezug auf die soziale Teilhabe beeintrachtigt sind.

*https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/bericht sozialhilfe ch staedte kennzah
len 2023 de barrierearm.pdf



https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/bericht_sozialhilfe_ch_staedte_kennzahlen_2023_de_barrierearm.pdf
https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/bericht_sozialhilfe_ch_staedte_kennzahlen_2023_de_barrierearm.pdf
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Schweizerisches Rotes Kreuz + Aktuell FirSieda Mitmachen Lernen Spen

P rog ra m m s P I RI T Kanton Ziirich

{2 > FirSieda > Migration & Integration > Strategien fur den Alltag

» Kostenloses Angebot fur Gefluchtete
ab 16 Jahren Strategien fiir mehr Starke im Alltag

Kostenlose Unterstutzung fiir geflichtete Menschen im Kanton Zurich

« Geschulte Begleitpersonen zeigen
den Betroffenen einfache Strategien
gegen Stress und Alltagssorgen

« Das SRK Zurich fuhrt SPIRIT
gemeinsam mit dem
Universitatsspital Zurich im Auftrag
der Fachstelle Integration durch.

 \Weitere Informationen: Strategien fur
mehr Starke im Alltag | SRK Zurich

Fuhlst du dich gestresst, traurig oder Uberfordert? Schlaflos, allein oder unsicher im Alltag?
Du bist nicht allein. SPIRIT ist ein kostenloses Unterstutzungsangebot fur Menschen mit

Flucht- oder Migrationshintergrund. Das Programm hilft dir und du lernst, mit negativen
Geflihlen umzugehen.

-


https://www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/migration-integration/spirit-strategien-fuer-den-alltag
https://www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/migration-integration/spirit-strategien-fuer-den-alltag
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Zurich Sozial

Q Medien Hochschulbibliothek Jobs und Karriere DE

Hochschule Soziale Arbeit

A Studium Weiterbildung Forschung Dienstleistung Uber uns Institute und Zentrum

Zurich Sozial

Die Plattform «Zurich Sozial» fordert den fachlichen Diskurs und
Informationstransfer zwischen Personen, Organisationen und amtlichen
Stellen aus dem Sozialwesen des Kantons Zurich.

slr Trend-Monitor \lr Trend-Spotlights slr Reallabor \lr Fonds- und
Stiftungsverzeichnis
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Zurich Sozial - Reallabor Psychische Gesundheit
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11Z Netzwerk Kanton Ziurich

iiz
netzwerk

wnon LL@istungskoordination zur Wiedereingliederung

zuirich

Sozial-
| Thife | Y

IV-Stelle Berufs-
beratung
1 \
Die Interinstitutionelle Weitere

RAV

Zusammenarbeit. Jtouie
11Z bedeutet eine koordinierte Zusammenarbeit im Dienst
der Stellensuchenden. Das RAV, die |V-Stelle, die Berufs-
beratung, die Sozialhilfe und Weitere arbeiten Hand in Hand,
stimmen ihre Leistungen ab und unterstitzen gemeinsam die
Wiedereingliederung.

www .zh.ch/iiz 7
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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