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Blitzlichter aus dem Sozialbericht 2024

- Die Sozialhilfequote sinkt um 0,1% auf 2,5% (2023: 2,6%)

- 52% der nicht erwerbstätigen Sozialhilfebeziehenden gelten als nicht 

vermittelbar, weil sie beispielsweise

✓ eine Vollzeitausbildung machen, 

✓ kleine Kinder betreuen, 

✓ Angehörige pflegen oder 

✓ wegen Krankheit, Unfall oder Invalidität arbeitsunfähig sind.

- Der Anteil der nichterwerbstätigen Personen in der Sozialhilfe ist in den 

Altersgruppen «46- bis 55-Jährige» und «56- bis 65-Jährige» mit 52,9% 
bzw. 61,7 % vergleichsweise hoch. 
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Psychische Belastungen bei Sozialhilfebeziehenden

Kennzahlenbericht Städteinitiative 2023*, Kapitel 3, Michelle Beyeler und 

Claudia Schuwey:

Gemäss Schätzungen der beteiligten Sozialdienste…

- …hat rund die Hälfte der Sozialhilfebeziehenden psychische Probleme

- …sind bei ca. einem Viertel der Betroffenen die psychischen 

Belastungen derart ausgeprägt, dass sie bei der alltäglichen 

Lebensführung, in ihrer Arbeits- und Ausbildungsfähigkeit und auch in 

Bezug auf die soziale Teilhabe beeinträchtigt sind.

*https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/bericht_sozialhilfe_ch_staedte_kennzah

len_2023_de_barrierearm.pdf

-  

https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/bericht_sozialhilfe_ch_staedte_kennzahlen_2023_de_barrierearm.pdf
https://staedteinitiative.ch/cmsfiles/bericht_sozialhilfe_ch_staedte_kennzahlen_2023_de_barrierearm.pdf
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Programm SPIRIT

• Kostenloses Angebot für Geflüchtete 

ab 16 Jahren

• Geschulte Begleitpersonen zeigen 

den Betroffenen einfache Strategien 

gegen Stress und Alltagssorgen

• Das SRK Zürich führt SPIRIT 

gemeinsam mit dem 

Universitätsspital Zürich im Auftrag 

der Fachstelle Integration durch.

• Weitere Informationen: Strategien für 

mehr Stärke im Alltag | SRK Zürich

https://www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/migration-integration/spirit-strategien-fuer-den-alltag
https://www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/migration-integration/spirit-strategien-fuer-den-alltag
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Zürich Sozial
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Zürich Sozial – Reallabor Psychische Gesundheit



7

Kanton Zürich

Sicherheitsdirektion

Sozialamt

IIZ Netzwerk Kanton Zürich
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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